
RICA 
Los cambios del nuevo proceso y la 
adaptación a los niños



Agenda

• Bienvenida/Oración
• Introducción
• Nueva Orientación
• Etapas del RICA
• Edad de Razón

• Ideas y Recursos
• Preguntas y Compromisos 

Revisaremos en esta reunión 
el proceso para los niños en 
el Rito de la Iniciación 
Cristiana de Adultos:



Vamos a presentarnos

• Nombre:

• Parroquia:

• Rol:

• ¿Que te motiva a realizar tu ministerio?:

• ¿Cuál fue tu experiencia de “entrenamiento” en este 

ministerio?:



Oración de 
Apertura



Romanos 3, 21-25
Hermanos: La actividad salvadora de Dios, atestiguada por la ley

y los profetas, se ha manifestado ahora independientemente de

la ley. Por medio de la fe en Jesucristo, la actividad salvadora de

Dios llega, sin distinción alguna, a todos los que creen en él.

En efecto, como todos pecaron, todos están privados de la

presencia salvadora de Dios; pero todos son justificados

gratuitamente por su gracia, en virtud de la redención llevada a

cabo por medio de Cristo Jesús, al cual Dios expuso

públicamente como la víctima que nos consigue el perdón por

la ofrenda de su sangre, por medio de la fe.



Introducción
Historia de la Iniciación Cristiana: un par de  
momentos en las historia de la Iglesia: los 
primeros cristianos y la actualidad. 

El RICA en la Iglesia: inicia después del Concilio 
Vaticano II con la restauración del 
catecumenado iluminada por LG y SC (1972).

¿Que hemos hecho con el RICA?
• Agilizarlo para la vida practica y ocupada,
• Sacramentalización sin Primer Anuncio, 

asumiendo encuentro y conversión.
• Calendario practico de pocos meses, 
• Catequizado académicamente,
• Diluirlo sin comprenderlo,
• Adaptaciones arbitrarias.



Línea de tiempo breve sobre la evolución de la Iniciación

La Iglesia 
Primitiva

100-200 AD 200-300 AD c. 1100 AD 1900ish AD Vatican II-
1988

Pequeñas 
comunidades 

“entrenaban” a 
individuos en la fe 

mediante una 
introducción 1-1 a este 

estilo de vida

La conversión de 
los gentiles 
requirió una 

formación más 
comprensiva

Un proceso de 3 
años fue 

desarrollado 
con la paz de 

Constantino en 
315 AD

El Catecumenado no 
existía más a causa 

del aumento de 
bautismos infantiles

Reavivamiento del 
Catecumenado en 
Francia a causa de 

los “católicos 
nominales” no 
practicantes

Llamada a una 
reinstalación 

del 
Catecumenado 

como lo 
tenemos hoy

2001- 
hoy

Proyecto de 
re-

traducción: 
“OICA”



Re-Orientación del RICA-OCIA
• El “nuevo” RICA está orientado a la atención de los catecúmenos adultos,
• Busca acompañar el recorrido desde la etapa de búsqueda hasta el bautismo,
• Basados en los principios del RICA  y en el CIC, podemos hacer adaptaciones 

que impacten nuestro ministerio con niños y jovencitos:



Re-Orientación del RICA-OCIA
1. Formación estructurada y por 

etapas: El RICA tiene una secuencia 
clara de etapas: pre-catecumenado, 
catecumenado, preparación para el 
Bautismo y Bautismo.

2. La conversión vivida dentro de la 
comunidad: La conversión no es 
privada sino eclesial.

3. Participación temprana y mas plena 
en la liturgia: Los catecúmenos son 
invitados a unirse a la Liturgia de la 
Palabra, y cuando sea apropiado a la 
Liturgia de la Eucaristía.   

4. Acompañamiento personalizado: Es 
un modelo de acompañamiento 
descrito como “entrenamiento”. 

5. Vínculo con los sacramentos:
Conecta cada etapa del 
catecumenado con la vida 
sacramental de la Iglesia.

6. Contenido catequético para la vida 
de hoy: Contenidos actuales para 
abordar las preocupaciones pastorales 
modernas.



Re-Orientación del RICA-OCIA
7. Mayor apertura a las diversas 

realidades de vida de adultos:
Adaptar explícitamente la formación y 
acompañamiento para los desafíos de 
cada estado de vida.

8. Fortalecer la formación de 
catequistas y acompañantes: En un 
programa paralelo, formar y 
acompañar a los que buscan 
promover la conversión que viven.

9. Énfasis en el servicio y testimonio 
apostólico: Los catecúmenos son 
invitados a participar en actividades 
pastorales y de misericordia. 

El RICA busca hacer del proceso de  
catecumenado, un recorrido 
integral,  comunitario y arraigado 
en los sacramentos. 
Al ofrecer una ruta clara por etapas, 
fomentar una participación litúrgica 
temprana, brindar 
acompañamiento pastoral 
personalizado, vincular la formación 
con los sacramentos y abordar las 
realidades de la vida moderna, el 
“nuevo” proceso promete una 
preparación más rica, completa  e 
integral para el bautismo y el 
discipulado de por vida.



Descanso



Etapas y Ritos
Del Proceso de RICA



Etapas

• Evangelización y Precatecumenado

• El Catecumenado

• Iluminación y Purificación

• Periodo de Catequesis 

Postbautismal o Mistagogia



EVANGELIZACIÓN Y PRECATECUMENADO
¿Qué es esta etapa?

• “En este período se hace la evangelización, o 

sea, se anuncia abiertamente y con decisión 

al Dios vivo y a Jesucristo, enviado por El 

para salvar a todos, a fin de que los no 

cristianos, al disponerles el corazón el 

Espíritu Santo, crean, se 

conviertan libremente al Señor, y se unan con 

sinceridad a Él, quien, por ser el Camino, la 

Verdad y la Vida, satisface todas sus 

exigencias espirituales” (RICA, #36).

• ¡Período de gran importancia que no se 
debe omitir ordinariamente!

• Etapa fundamental para las otras etapas



EVANGELIZACIÓN Y 
PRECATECUMENADO

Propósito

• El propósito de esta etapa es dar a los candidatos, o 
“simpatizantes”, una proclamación inicial del Evangelio, 
introduciéndolos a los misterios esenciales de la fe: ¿Quién es 
Dios y porque envió a su Hijo Unigénito al mundo?, por ejemplo. 
Esto se hace con el propósito que el Espíritu Santo de inicio la fe 
y la conversión en estos, al igual que disponerlos y prepararlos 
para el Rito de Aceptación al Catecumenado. Esto se hace 
mediante la proclamación.*

• También, en esta etapa se hace una introducción inicial de los 
candidatos a la comunidad local (RICA, #39).*



EL CATECUMENADO
Etimología

• La palabra catecumenado viene de la forma 
pasiva del verbo kαtῆxἔὦ (Katecheo), que 
significa “ser instruido” o “informado”. Esta 
palabra es usada 7 veces en el Nuevo 
Testamento.

¿Qué es el Catecumenado?
• “El catecumenado es un tiempo prolongado, en 

que los candidatos reciben formación y guía 
pastorales para entrenarlos en la vida 
cristiana, y así se les ayuda para que lleguen a 
la madurez las disposiciones de ánimo
manifestadas a la entrada. Esto se obtiene en 
cuatro caminos” o pasos (RICA, #75).



4 Pasos Esenciales en el Catecumenado 
1. Una catequesis apropiada (intelectual)

2. Ejercitarlos familiarmente en la práctica de la vida cristiana

(pastoral)

3. Ritos litúrgicos (litúrgico)

➢ exorcismos menores, bendiciones, unción de los catecúmenos,

entregas (opcional), envió de los catecúmenos para el rito de

elección etc.

4. Cooperación activa en la evangelización y la edificación de la

Iglesia (apostólico)



4 Pasos Esenciales en el Catecumenado 
“La duración del periodo del Catecumenado dependerá de

la gracia de Dios y de varias circunstancias, a saber: del

programa de instrucción para los catecúmenos, del número

de catequistas, diáconos, sacerdotes, de la cooperación de

cada catecúmeno…y finalmente, de la ayuda de la

comunidad local. Por tanto, nada se puede determinar ‘a

priori’…El tiempo del catecumenado se alargará lo

necesario—por años si fuera preciso—para que maduren la

conversión y la fe de los catecúmenos.” - RICA 76



EL CATECUMENADO
Propósito

• De nuevo, es importante entender que este periodo no es solo de 
instrucción intelectual o doctrinaria, sino de un gradual desarrollo 
espiritual, al igual que de una introducción e integración más 
profunda en la comunidad local de la Iglesia.

• El catecumenado fue lentamente elaborado con el desarrollo de la 
doctrina y la necesidad de probar a los conversos contra los 
peligros de caer y regresar a su vida pasada. Los documentos de la 
Iglesia primitiva y los escritos de los Padres de la Iglesia hacen esto 
evidente; el proceso de iniciación a la vida cristiana era 
considerado algo sumamente serio.



Ritos del Catecumenado
1. Rito de Entrada (no opcional; RICA 18, 41-47)*

2. Celebraciones de la Palabra de Dios (RICA, 81-89)

3. Exorcismos menores (RICA, 90-94)

4. Bendiciones de los catecúmenos (RICA, 95-97)

5. Unción de los catecúmenos (RICA, 98-101)

6. Envió de los catecúmenos para el Rito de Elección (RICA, 106-110)

7. Rito de Elección o Inscripción de los Nombres (RICA, 118-128)

• No opcional y solo cuando los catecúmenos están listos

para dar este paso; usualmente el 1er domingo de Cuarezma



PURIFICACIÓN E ILUMINACIÓN
¿Qué es la etapa de Purificación e Iluminación?

• La etapa de Purificación e Iluminación, que comienza con el Rito de 
Elección, “es un tiempo de preparación espiritual más intensa, y 
consiste más de reflexión interior que de instrucción catequética, e 
intenta la purificación de las mentes y de los corazones de los 
elegidos al tiempo que ellos mismos examinan sus propias 
conciencias y hacen penitencia.” Es un tiempo para que los elegidos 
adquieran un conocimiento más profundo de Cristo, nuestro 
Salvados, y se preparen más intencionalmente para la celebración 
del misterio pascual (RICA, 138-139).

¿Cuánto dura?

• Esta etapa usualmente coincide con la Cuaresma, lo cual hace su 
duración alrededor de siete semanas. Este periodo culmina con la 
recepción de los Sacramentos de Iniciación durante la Vigilia 
Pascual.



PURIFICACIÓN E ILUMINACIÓN

Propósito
• “Puesto que están pidiendo los tres sacramentos de 

iniciación, se espera que los elegidos tengan [y cultiven] la 
intención de adquirir un conocimiento íntimo de Cristo y de 
su Iglesia, y muy en especial que progresen en el sincero 
conocimiento de sí mismos por medio del examen reflexivo 
de sus vidas y el verdadero arrepentimiento” (RICA, 142).

¿Cómo?
• Esto se lleva a cabo, especialmente, mediante los 

Escrutinios, [y entregas], los cuales ayudan al electo a 
conocer “gradualmente el misterio del pecado…su espíritu 
es impregnado del sentido de Cristo Redentor…” (RICA, 
143).



Ritos Durante Purificación e Iluminación
1. Escrutinios (RICA, 141-146)

❖ Durante los domingos 3ro, 4rto y 5to de Cuaresma

❖ “Son reforzados por un exorcismo”

❖ “Tienen por objeto el descubrir y posteriormente sanar todo

aquello que esta débil, defectuoso o pecaminoso en los

corazones de los elegidos; y resaltar luego fortalecer todo lo

que es recto, fuerte y bueno.”

❖ No son opcionales

2. Las Entregas (RICA, 147-149)

3. Celebración de los Sacramentos…

➢ RICA, 206-217



Los Escrutinios
141. Los escrutinios, que se celebran solemnemente los domingos, tienen el doble 

objeto que se mencionaba anteriormente: descubrir, y posteriormente, sanar todo 

aquello que es débil, defectuoso o pecaminoso en los corazones de los elegidos; 

y resaltar y luego fortalecer todo lo que es recto, fuerte y bueno. Los escrutinios, 

que se completan con la ayuda de los exorcismos, tienen una finalidad espiritual. 

Se celebran a fin de librar a los elegidos del poder del pecado y de Satanás, de 

protegerlos contra la tentación, y de darles fuerza en Cristo, quien es el camino, la 

verdad, y la vida. Estos ritos, además, deben ayudar a la conversión total de los 

elegidos y despertar la voluntad de mantenerse estrechamente unidos a Cristo

y de proseguir con mayor empeño en su esfuerzo por amar a Dios sobre todas las 

cosas.

142. Se espera que los elegidos (competentes) tengan la intención de adquirir un 

conocimiento íntimo de Cristo y de su Iglesia, y muy en especial que progresen en 

el sincero conocimiento de sí mismos por medio del examen reflexivo de sus 

vidas y del verdadero arrepentimiento.



Los Escrutinios
143. A fin de inspirar en los elegidos el deseo de la purificación y de la redención 

de Cristo, se celebran tres escrutinios. Por este medio, los elegidos primeramente 

conocen gradualmente el misterio del pecado, del cual todo el universo y cada 

individuo anhelan redimirse para verse libre de sus consecuencias presentes y 

futuras. En segundo lugar, su espíritu se impregna del sentido de Cristo Redentor, 

que es agua viva (evangelio de la Samaritana en el primer escrutinio), la luz del 

mundo (evangelio del ciego de nacimiento en el segundo escrutinio), la 

resurrección y la vida (evangelio de Lázaro en el tercer escrutinio), Del primero al 

último de los escrutinios, los elegidos deben progresar en su percepción del pecado 

y en su deseo de la salvación.

146. Los escrutinios se hacen dentro de las Misas rituales tituladas "Para los escrutinios del 

catecumenado", que se celebran los domingos tercero, cuarto y quinto de Cuaresma…



LAS ENTREGAS
¿Qué son las “entregas” y cuál es su significado?

• Las entregas son el Símbolo y la Oración Dominical, 
documentos que desde la antigüedad constituyen un 
compendio de la fe y de su oración. El Símbolo significa, y 
llama a recordar, las maravillas de Dios por la salvación del 
género humano. La Oración Dominical llena a los electos 
de una realización más profunda del nuevo espíritu de 
adopción por el cual estos llamaran a Dios su Padre (RICA, 
147-149).



LAS ENTREGAS
¿Cuándo se hacen?

• “Las entregas se hacen después de la celebración de los 
escrutinios…una vez completada la preparación doctrina de los 
elegidos, la Iglesia les entrega con amor el Símbolo y la Oración 
Dominical, documentos que desde la antigüedad constituyen un 
compendio de la fe de la Iglesia y de su oración. Estos textos se 
entregan para iluminar a los elegidos…” (RICA, 147)

• La primera entrega es la del Símbolo, durante la semana posterior al 
primer escrutinio; o sea, durante la 4ta semana de Cuaresma, si la 
etapa de Purificación e Iluminación coincide con esta.

• La segunda entrega es la de la Oración Dominical, durante la semana 
que sigue al tercer escrutinio; o sea, durante la 6ta semana de 
Cuaresma.



CATEQUESIS POSTBAUTISMAL
O  MISTAGOGÍA

¿Qué es esta etapa?

La Catequesis Postbautismal o 
Mistagógica es un periodo en que “los 
neófitos son, como el término 
‘mistagogia’ sugiere, introducidos a un 
conocimiento más completo y más 
efective de los misterios mediante el 
mensaje evangélico que han 
aprendido y especialmente mediante 
su experiencia de los sacramentos que 
han recibido” (RICA, 245).



¿Cuál es el Propósito?
• “Esta es una etapa para que la comunidad y los 

neófitos crezcan juntos en una precepción más 
profunda del misterio pascual y lo haga parte 
integral de su vida meditando en el Evangelio, 
compartiendo en la Eucaristía, y haciendo obras de 
caridad” (RICA, 244).

¿Cuánto tiempo dura?
• El periodo próximo es de siete semanas y “se 

extiende a lo largo de la temporada de Pascua” 
(RICA, 249-50).

MISTAGOGIA



AÑO DEL NEÓFITO
• El periodo del neófito es de un año y es para acompañar a 

los recién plantados, como el termino lo indica, y 
asegurarse que están perseverando y floreciendo en la fe. 
Esta etapa es de gran importancia ya que los neófitos 
están fomentando los hábitos, principios, y virtudes de la 
vida cristiana—que deben de ser madurados y 
perfeccionados por el resto de sus vidas. Para llevar esto 
acabo se necesita una visión apostólica y práctica, una 
cultura de acompañamiento intencional (vease, RICA 244-
250).



Etapas

1st Qtr 2nd Qtr 3rd Qtr 4th Qtr

PURIFICACIÓN E 
ILUMINACIÓN

EVANGELIZACIÓN Y 
PRECATECUMENADO

CATECUMENADO

CATEQUESIS 
POSTBAUTISMAL 



Niños 
Adaptaciones



RITUAL DE LA INICIACIÓN DE LOS NIÑOS DE 
EDAD CATEQUÉTICA

CÓDIGO DE DERECHO CANÓNICO

97 § 2. El menor, antes de cumplir siete años, se llama infante, y 
se le considera sin uso de razón; cumplidos los siete años, se 
presume que tiene uso de razón.

* Un niño, cumplidos los 7 años, a causa de su capacidad de 
razonar, se considera un adulto a los ojos de la Iglesia en cuanto 
a su libertad para consentir ser iniciado en la fe.



RITUAL DE LA INICIACIÓN DE LOS NIÑOS DE 
EDAD CATEQUÉTICA

252. Este rito está destinado a los niños que no fueron bautizados en 
su primera infancia, pero que han alcanzado el uso de razón y tienen 
edad catequética. Piden la Iniciación cristiana, ya traídos por sus 
padres o tutores, ya espontáneamente, pero con permiso de ellos. 
Estos niños ya están listos para concebir y alimentar una fe propia, y 
tienen en sí mismos algún sentido del deber de con-ciencia. Sin 
embargo, todavía no pueden ser tratados como adultos. Porque en 
esta etapa de su vida dependen de los padres o tutores Y se dejan 
influir excesivamente por sus compañeros y por el ambiente social.



RITUAL DE LA INICIACIÓN DE LOS NIÑOS DE 
EDAD CATEQUÉTICA

253. La Iniciación cristiana de estos niños requiere tanto una conversión que 
es personal y hasta cierto punto desarrollada, según su edad, como la ayuda 
de la educación tan necesaria a su edad. El proceso de Iniciación debe, pues, 
adaptarse tanto al progreso espiritual de los niños, esto es, al crecimiento 
en su fe, como a la formación catequética que reciben. Por consiguiente, 
su Iniciación debe prolongarse, como la de los adultos, durante varios años, 
si es necesario, antes de recibir los sacramentos. Así como para los adultos, la 
Iniciación va marcada por varios pasos, los ritos litúrgicos de entrada en el 
catecumenado (nn. 260-276), el Rito opcional de elección (nn. 277-290), 
Escrutinios o ritos penitenciales (mn.291-303), y la celebración de los 
sacramentos de Iniciación (nn.304-329). Las etapas de formación catequética 
de los niños que conducen hasta los ritos de Iniciación y siguen sus pasos se 
corresponden con el período de la Iniciación de adultos.



RITUAL DE LA INICIACIÓN DE LOS NIÑOS DE 
EDAD CATEQUÉTICA

254. El progreso de los niños en la formación que reciben depende de 
la ayuda y el ejemplo de sus compañeros y de la influencia de sus 
padres. Es preciso tener en cuenta ambos factores.
a) Puesto que los niños que han de ser iniciados pertenecen 
generalmente a algún grupo de niños de la misma edad que ya han 
sido bautizados y se están preparando para la Confirmación y la 
Eucaristía, su Iniciación progresa gradualmente y se apoya sobre la 
base de este grupo de compañeros.
b) Es de esperar que los niños reciban, además, en cuanto sea posible, 
la ayuda y el ejemplo de sus padres cuyo permiso se requiere para 
que los niños sean iniciados y vivan la vida cristiana. El tiempo de la 
iniciación también proporcionara una buena oportunidad para que 
la familia se relacione con los sacerdotes y catequistas.



RITUAL DE LA INICIACIÓN DE LOS NIÑOS DE 
EDAD CATEQUÉTICA

255. Para las celebraciones propias de esta forma de Iniciación 
cristiana, será ventajoso, si las circunstancias lo permiten, reunir un 
grupo de varios niños que estén en la misma situación, a fin de que 
con el ejemplo mutuo se ayuden a caminar en el catecumenado.

256. En lo que toca al tiempo de la celebración de las etapas de la 
Iniciación, es preferible que, en cuanto sea posible, el último tiempo 
de la preparación, que empieza con el segundo paso, los Ritos 
penitenciales (o el Rito opcional de elección), coincida con la 
Cuaresma y que el paso final, la celebración de los sacramentos de 
Iniciación, se tenga en la Vigilia Pascual (cfr. n. 8). Sin embargo, 
antes de que los niños sean admitidos a los sacramentos en la 
Pascua, hay que asegurarse bien de que están listos para los 
sacramentos.



¿Preguntas?...



Dialogo

• ¿Hay algo en particular que te impacto de la 
presentación? ¿Por qué? 

• ¿De los cuatro pasos esenciales del 
Catecumenado, cual es el aspecto que hace mejor 
tu parroquia? 

• ¿Cuál de estos podría mejorar? ¿Cómo?



Jornada de Fe

Journey of Faith
Un recurso catequético que te puede 
ayudar el este proceso. 



Preguntas y Compromisos
• Presentar preguntas

• Presentar compromisos

• Oración final y despedida



¡GRACIAS!
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