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Introduccion

En el 2024 la USCCB promulgd una edicidn revisada del “Orden de Iniciacion Cristiana para Adultos”. Aunque la
actualizacién principal en inglés era una traduccién mas precisa de los ritos liturgicos asociados con la
iniciacion, la Arquididcesis de Denver vio esto como una oportunidad a considerar, lo que seria efectivo en esta
era apostdlica, en el ministerio de la iniciacidn. Esta reflexiéon condujo a un conjunto de “convicciones
fundamentales” que tanto el arzobispo como la Oficina de Ministerios de Evangelizacion y Vida Familiar
comparten lo que haria mas fructifero en los préximos afos el ministerio de la iniciacién catdlica. Estas
convicciones son:

¢ Lanorma de “minimo un aiio” en el catecumenado, es crucial para el verdadero aprendizaje de los
catecimenos en la vida cristiana y su preparacién para el discipulado de por vida (Norma 4, RICA 76).

o El “Periodo de Evangelizacidn” debe tener lugar durante todo el ailo, permitiendo a las parroquias
comenzar a caminar con los interesados en unirse a la Iglesia en cualquier momento del afioy
asegurando que se dediquen suficientes recursos humanos/materiales en la labor de evangelizacién de
la parroquia (RICA 36-38).

e Deben de existir por lo menos (2) oportunidades durante el afio para que los interesados comiencen
el catecumenado (ofrecer por lo menos dos Ritos de Entrada) (RICA 18).

e Laformacidn ofrecida a los catecimenos debe ser integral (no estar centrada Unicamente en la
formacion intelectual) y debe experimentarse como un “aprendizaje” (RICA 75).

¢ El papel del acompaiiante parroquial debe aprovecharse mejor para asegurar que cada catecimeno
sea acompafado intencionalmente a lo largo de su preparacién para los sacramentos (RICA 10, 75).

¢ Deben existir similitudes razonables entre los ministerios de iniciacidn dentro de la Arquididcesis
para asegurar que todos los catecimenos reciban una formacién concordante en la preparacion para la
iniciacion. Dichas similitudes razonables deben existir en contenido, duracién y experiencia (RICA 34,
77).

Incorporar estas convicciones en un ministerio de iniciacién parroquial (programa de RICA) probablemente
implicara una reestructuracién significativa. Dada esta realidad, la Oficina de Ministerios de Evangelizacion y
Vida Familiar ha estado trabajando para dar cuerpo al ejemplo de lo que puede ser una aplicacion practica de
estas convicciones en el ambito parroquial. Este es el objetivo principal de este documento.

Este documento refleja nuestro mejor intento al describir el “destinatario”, una captura del ministerio de la
iniciacion catdlica en una parroquia la cual ha aplicado plenamente las convicciones fundamentales.

El proceso de trabajar hacia este destino probablemente implicard un proceso de varios afos de
abordar/implementar ciertos aspectos a lo largo del tiempo. Dado que el contexto del ministerio de iniciacién
actual de cada parroquia es Unico, no es posible proporcionar detalles especificos o un plan de
implementacion de “talla Unica” para las convicciones fundamentales anteriores. La Oficina de Evangelizacién y
Ministerios de Vida Familiar esta capacitada y entusiasmada de trabajar con cualquiera de nuestras parroquias
de manera individual para pensar en una estrategia de transicién efectiva.

(2) Dos Enfoques Diferentes para Estructurar el Ministerio de Iniciacidon Catdlica: Liturgico vs Lineal



Una pregunta fundamental surge cuando se planea permitir a los individuos entrar al Catecumenado mas de
una vez al afio. “éComo deberia estructurarse el Catecumenado si los individuos entran en esta etapa en
multiples ocasiones a lo largo del afio?” Parece haber dos opciones distintas, ambas basadas en opiniones
teoldgicas sélidas/razonables.

La primera opcion, la cual la Arquididcesis de Denver alentaria, es organizar la formacién en el catecumenado
basandose en el afio liturgico (Norma 6) y tener sélo (1) grupo para catecimenos. Esto significa que,
independientemente del momento del afio en que una persona entre en el catecumenado a través del Rito de
Entrada, se unird al grupo de todos los catecimenos que regularmente se rednen a lo largo del afio. Este
individuo permaneceria entonces en el catecumenado durante al menos un afio, recibiendo toda la formacién
del catecumenado (aunque su “punto de partida” en esa formacién pueda ser diferente al de otros individuos).
Esto evita que la parroquia tenga que organizar multiples segmentos de catecimenos que reciben una
formacion diferente en funcién del momento en que entraron en el catecumenado (como exige el enfoque
lineal). Dado que la formacidn catequética se organiza por temas en funcidn del afio liturgico y no
secuencialmente como se presenta en el catecismo, los catecimenos nunca entrarian en el catecumenado con
la sensacién de que “se han perdido (x) meses y necesitan ponerse al dia”. Animamos a las parroquias a que
ofrezcan a los nuevos catecimenos un breve “periodo de iniciacion” para orientarles en el catecumenado
antes de que participen en las sesiones regulares. Un ejemplo de cémo organizar la formacién basada en el
afio liturgico puede encontrarse en las pdginas 5-6 y a detalle a partir de la pagina 19.

La segunda opcidn seria organizar la formacidn en el catecumenado de forma “lineal”, basandose en el orden
en que estan dispuestos los temas catequéticos en el Catecismo. Dado que, en este enfoque, la formacion
seria secuencial y lineal, no habria una manera eficaz de invitar a los “nuevos” catecimenos a unirse a la
formacion una vez que haya comenzado; cada nuevo grupo de catecimenos tendria que comenzar “al
principio” de la formacién como un nuevo segmento y completar todo un afio de formacidn antes de asistir al
Rito de Eleccidn. Este enfoque requeriria que la parroquia formara varios segmentos de cateciimenos
simultaneamente. Un ejemplo de cdmo se podria organizar la formacion secuencial /lineal puede encontrarse
en las paginas 6-9 y continua a partir de la pagina 24.

Aunque este documento presta mas atencién/detalla al catecumenado (la segunda de las cuatro etapas del
proceso de iniciacién) también encontraran informacion sobre el periodo de “Purificacion e lluminacién”,
“Mistagogia” y el «Ano Nedfito». Para una vision mdas completa del «Periodo de Evangelizaciény, la Oficina de
Evangelizacidon y Vida Familiar publicara un documento independiente titulado “Una Visién para la
Evangelizacion Parroquial” que se encontrara en missionsupport.archden.org. Ademas de
descripciones/sugerencias para los diferentes periodos del itinerario de iniciacién, también encontraran
informacidn sobre el papel de los padrinos, una explicacion de los casos de uso adecuado de los ritos menores
y opcionales en la RICA durante el Catecumenado, y una posible lista de los voluntarios/equipos que deben
formarse para la plena implementacién de este tipo de modelo.

Continuacion...



éQué hacer cuando un catecimeno esta en el catecumenado mas de 12 meses?

Dependiendo del momento de su entrada en el catecumenado y de cuando caeria la préxima vigilia pascual
después de pasar un afio en formacidn, es probable que algunos catecimenos tengan tiempo adicional en el
periodo de catecumenado después de haber completado un afo de formacién. Este “tiempo extra” no debe
ser visto como “tiempo perdido” o “tiempo de retraso”. Este periodo de tiempo, después de que un
catecumeno ha terminado el ciclo completo de formacidn durante un aifo catecumenal y antes de que
experimente el Rito de Eleccidén, es un tiempo privilegiado para que su espénsor (acompaiiante) continte su
aprendizaje en el proceso natural de formacion “continua” o “para toda la vida” El espdnsor debe tomarse el
tiempo para explicar y acompanar al catecimeno en el proceso de discernimiento de lo que el Espiritu Santo le
esta invitando a profundizar y cdmo encontrar recursos para apoyar esta profundizacién de su fe. Se trata de
un “aprendizaje” fundamental para lo que sera la tarea principal de su vida espiritual cristiana en el futuro.

Este documento se centra exclusivamente en la formacion de los catecimenos.

Por ultimo, para enfatizar, este documento trata principalmente de cdmo preparar a un individuo no bautizado
y no catequizado para la iniciacidn. No tiene en cuenta el contexto y las adaptaciones necesarias que se
requieren cuando se camina con individuos validamente bautizados que buscan la plena comunién con la
Iglesia Catdlica (comunmente llamados “candidatos”) o cuando se recibe a un aspirante no bautizado, pero
altamente catequizado. Creemos que el primer paso para proporcionar recursos y estrategias actualizadas para
acompafiar eficazmente a los candidatos o a los catdlicos que buscan los restantes sacramentos de iniciacion
es clarificar la formacidn y las estrategias para los no bautizados. Puede esperar que en un futuro se creeny
compartan recursos adicionales que abordaran estos contextos adicionales.



Ejemplo de como estructurar la formacion: Ano Liturgico

Introduccion

Diciembre

La busqueda de Dios por la humanidad

¢Qué es un sacramento?

éQué es lafe?

Qué es la oracion, cdmo rezar y cdmo usar la Biblia
Oraciones que todo catdlico debe saber

¢Quién es Jesucristo?

La Santisima Virgen Maria

Colaboracién con el Reino de los Dios

Con el esponsor: Dar testimonio de fe con palabras

El bautismo

La llamada universal a la santidad y la misién
¢Qué es la gracia?

Con el espdnsor: Testimoniar la fe con los hechos

Febrero

Marzo

El Matrimonio

ORDINARIO
220
T

Entrada

Rito de
Entrada

La dignidad de la persona

Mandamientos 6 y 9 y la sexualidad humana Agosto
Sacramentos de la Penitencia/Reconciliacion *
Discernimiento *
Mandamientos 7, 8 y 10 y Doctrina Social o
Catdlica

Con el esponsor: Introduccion al ayuno .
La Creacién

El Padre

El Misterio Pascual

Con el esponsor: Cémo oir la voz de Dios

Septiembre

Sacramento de Orden Sacerdotal
La Eucaristia

¢Qué es la Misa?

Con el espénsor: como orar la Misa

Mandamientos 5y 6 y la conciencia
personal

Libertad humana

Las Bienaventuranzas

Con el espénsor: Obras de Misericordia

Cornonrnles v Feniritiinlec

El sacramento de la Confirmacion
El Espiritu Santo
Con el esponsor: Orar con el Espiritu Santo

Con el esponsor: Devociones populares

Octubre

La Iglesia (Una, Santa, Catdlica, Apostdlica)
Mandamientos 1-3 y abordando las Realidades
Espirituales

La Trinidad ) )
. > _ e Con el esponsor: Perdon
Con el esponsor: La oracion comunitaria .
Noviembre
e ElJuicio Final

El sacramento de la Uncion de los Enfermos
Superando las dificultades/luchas de la oracion

Los Santos y los Angeles




e Como responder a la oposicidn y persecuciéon e Con el esponsor: intercesion de los Santo

Ejemplos de como estructurar la formacion: Modelo lineal

Catechumenate E

Se sugiere que, en el primer afio de implementacion, el primer grupo de catecimenos (Catecumenado A)
comience la formacion en febrero y siga la estructura que se indica a continuacion. Tras la continuacion del
“Rito de Entrada” en agosto, el sequndo grupo (Catecumenado B) comenzaria la formacion en septiembre.
Estos catecumenos conjuntamente alternados, podrian sequir el diagrama visual anterior durante los
siguientes afnos. Dado que el comienzo de la Cuaresma varia cada afo, el momento sugerido para comenzar
seria febrero, por ejemplo. La razdn de esto es para evitar una cantidad de actividades abrumadoras de RICA
sucediendo a la misma vez, ya que después del primer afio de implementar el minimo de 1 afio en el
Catecumenado, habrd multiples grupos de personas pasando por el proceso de Iniciacion.

Nota: Algunos grupos de cateciimenos pasardn un periodo adicional de tiempo en el catecumenado mientras
esperan el Rito de Eleccion y la proxima Vigilia Pascual para ser iniciados (como se indica en el diagrama
anterior con los grupos de Catecumeno By Catecimeno D). Después del primer afio, la parroquia siempre
tendrd (2) grupos de catecumenos entrando a la Iglesia cada Vigilia Pascual.

Aio 1 de Implementacion

Febrero

Catecumenado A- segmento 1

e Semana 1 — Creacidén & Explicacion y experiencia
de los tiempos liturgicos de la Iglesia tal y como
ocurre a lo largo del aiio

e Reunidn con el espénsor — Introduccién (construir
una buena relacion)

e Semana 3 — La busqueda de Dios por la
humanidad




e Reunidn con el espdénsor — Explicacién inicial
“isobre qué es la oracién?” y “écémo orar?”




Marzo

Catecumenado A- segmento 2

e Semana 1 — La Trinidad e Introduccidon sobre cémo
orar con la Biblia

e Reunidn con el espénsor — Tema de la semana
e Semana 3 — El Padre

e Reunidn con el espénsor — Introduccion al ayuno

Abril

Catecumenado A- segmento 3

e Semana 1 — ¢Quién es Jesucristo? y El Misterio
Pascual

Reunidn con el espdénsor — Como orar la Misa

Semana 3 — El Espiritu Santo y la Oracion
comunitaria

Reunidn con el espdnsor— EL Espiritu Santo
(experiencia 1-a-1 de oracion)

Catecumenado A- segmento 4

e Semana 1 - La Santisima Virgen Maria
e Reunion con el espénsor — Tema de la semana
e Semana 3 —La Iglesia

e Reunion con el espénsor — Tema de la semana

Junio

Catecumenado A- segmento 5

e Semana 1 - El Juicio Final
e Reuniodn con el espéonsor — Tema de la semana
e Semana 3 — Los santos y los angeles

Reunidn del espdnsor — Instruccidn basica sobre
la intercesion de los santos




Catecumenado A- segmento 6

e Semana 1- ¢Qué es la gracia?
e Reunidn con el espdnsor — seguimiento

e Semana 3 —¢Qué es un sacramento, su origeny
porque Dios los instituyd?

e Reunion con el esponsor — Tema de la semana

Agosto

Catecumenado A- segmento 7

e Semana 1 - Sacramentos de Iniciaciony el
Bautismo

e Reunidn con el espéonsor — Tema de la semana
¢ Semana 3 — La Confirmacién

e Reunidn con el espénsor - Tema de la semana

Septiembre

Catecumenado A —segmento 8 Catecumenado B- segmento 1
e Semana 1 - La Eucaristia e Semana 1 — Creacién & Explicacidon y experiencia
de los tiempos liturgicos de la Iglesia tal y como
e Reunion con el espdnsor — Tema de la semana ocurre a lo largo del afio

e Semana 3 —Sacramentos de servicio y misiény | e Reunidn con el espdnsor — Introduccion

El matrimonio (construir una buena relacién)
e Reuniodn con el espénsor — Introduccién a las e Semana 3 — La busqueda de Dios por la
devociones populares humanidad

e Reunidn con el espénsor — Explicacidén inicial
“isobre qué es la oracién?” y “écomo orar?”

Octubre

Catecumenado A- segmento 9 Catecumenado B- segmento 2

e Semana 1 - Orden sacerdotal y La vida e Semana 1 — La Trinidad e Introduccidn sobre
consagrada como orar con la Biblia




Reunidn con el esponsor — Tema de la semana
Semana 3 — Sacramento de sanacion,
Penitencia/Reconciliacion y Uncion de los

Enfermos

Reunidn con el espdnsor — Tema de la semana

e Reunidn con el espénsor — Tema de la semana
e Semana 3 — El Padre

e Reunién con el espénsor — Introduccidn al ayuno

Noviembre

Catecumenado A- segmento 10

Semana 1 — Los diez mandamientos
(Mandamientos 1-3)

Reunidn con el espdénsor — Tema de la semana

Semana 3 — Las Bienaventuranzas
(Mandamientos 4-5)

Reunidn con el espdnsor —Tema de la semana

Catecumenado B- segmento 3

e Semana 1 — ¢Quién es Jesucristo? y El Misterio
Pascual

e Reunidn con el espénsor — Como orar la Misa

e Semana 3 — El Espiritu Santo y la Oracién
comunitaria

e Reunidn con el espdnsor— EL Espiritu Santo
(experiencia 1-a-1 de oracién)

Diciembre

Catecumenado A- segmento 11

Semana 1 — Libertad humana y La conciencia
personal (Mandamientos 7-9)

Reunidn con el espdnsor — Obras de
misericordia corporales y espirituales

Semana 3 — Sexualidad humana y La dignidad de
la persona (Mandamientos 6 & 9)

Catecumenado B- segmento 4

e Semana 1 - La Santisima Virgen Maria
e Reunion con el espénsor — Tema de la semana
e Semana 3 —La Iglesia

e Reunion con el espénsor — Tema de la semana

Enero

Catecumenado A- segmento 12

Semana 1 — Las realidades espirituales y La
ensefianza social de la Iglesia
(Mandamiento 10)

Reunidn con el espdnsor — Tema de la semana

Semana 3 — El Llamado Universal a la Santidad
y Preparacién para el Rito de Eleccidn

Reunidn con el espdnsor: Testimonio de la fe
con palabras y con hechos

Catecumenado B- segmento 5

e Semana 1 — El Juicio Final
e Reunion con el espdnsor — Tema de la semana
e Semana 3 — Los santos y los dngeles

Reunidn del espdnsor — Instruccidn basica sobre
la intercesion de los santos
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Guia de Uso de los Ritos Menores de RICA

Celebraciones de la Palabra de Dios

“Deben realizarse Celebraciones de la Palabra de Dios, adecuadas al tiempo litlrgico, que sirvan tanto para la
formacion de los catecimenos como para las necesidades de la comunidad. Estas celebraciones de la Palabra
son: primero, las celebraciones que se especialmente para los catecimenos; segundo, participacion en la
Liturgia de la Palabra en la Misa del domingo; tercero, celebraciones que se tienen junto con la instruccién
catequética.” (RICA 81)

La intencién de estas Celebraciones de la Palabra celebradas especialmente para los catecimenos es
profundizar y explicar las ensefianzas que estan recibiendo, dar “instruccién y experiencia” en la oracién,
particularmente dentro de la liturgia, “expliquen a los catecimenos los simbolos, celebraciones y tiempos del
misterio liturgico”, y “introduciendo gradualmente en los actos de culto de la comunidad total” (RICA 82). Se
trata esencialmente de una “Liturgia de la Palabra” celebrada por separado y especialmente para los
catecumenos, descrita en RICA 85-89. El texto ritual explica que los catecimenos se incorporan eventualmente
a la liturgia general de los domingos a partir de esta Celebracion inicial, que puede incluir la Apertura de la
Palabra y un toque dominical con todos juntos. Nota: se espera que los catecimenos participen en la liturgia
cada domingo, ya sea en el formato de la Celebracidn de la Palabra o en la misa dominical segiin la Norma 8-1
de los Estatutos Nacionales.

Exorcismos Menores

Los exorcismos menores pueden ser experimentados por la comunidad “en varias ocasiones en diversas
circunstancias”, incluyendo antes, durante o después de una reunién de instruccion catequética, durante una
Celebracién especial de la Palabra para catecimenos, y por circunstancias individuales que requieran tal rito,
en el que debe hacerse en privado (RICA 92). Su intencidn es presentar y mostrar “ante los ojos de los
catecimenos la verdadera naturaleza de la vida cristiana, la lucha entre la carne y el espiritu, la importancia de
la abnegacion de si mismo para conseguir las bienaventuranzas del Reino de Dios y la necesidad constante del
divino auxilio.” (RICA 90). Las dirige un sacerdote, un didcono, un obispo o un catequista laico especialmente
designado por un obispo para este ministerio.

Los exorcismos menores pueden hacerse mds de una vez: cuando un catecumeno individual estd luchando por
liberarse de un vicio o pecado particular; como grupo después de discutir ciertos elementos de la vida moral,
particularmente con el primer mandamiento o en otras circunstancias de gran estrés y ansiedad, (hay 11
opciones diferentes de oracion para elegir). Sin embargo, deben hacerse con apertura y conciencia de los
participantes y después de discutir las implicaciones espirituales para no causar confusion o escdndalo.

Bendicidon de los Catecimenos

Las bendiciones de los catecimenos deben ser experimentadas por la comunidad con el fin de apoyarlos en su
camino para que “aunque todavia carecen de la gracia de los Sacramentos, al menos reciban de la Iglesia
animo, gozo y paz en la prosecucion del dificil camino que han comenzado” (RICA 95). Normalmente las da un
sacerdote, un diacono o un catequista designado al final de una Celebracién de la Palabra, al final de una
leccidon catecumenal o en privado a los catecimenos que necesitan animo espiritual.

Por ejemplo: un catecumeno individual necesita gracias espirituales y aliento, en periodos de transicion dentro
del catecumenado no marcados ya por un Rito, como el momento en que un catecimeno completa su
catequesis doctrinal pero todavia estd esperando la Vigilia Pascual, e incluso durante el tiempo litirgico, como
el tiempo de Navidad.
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Uncidn de los Catecimenos

Los catecimenos pueden ser ungidos con el Oleo de los Catecimenos en los lugares donde “se considere Gtil y
deseable” (RICA 98). Su finalidad “significa la necesidad de la fuerza divina, para que, quien va a ser bautizado,
sin los impedimentos de las ataduras de la vida pasada y habiendo superado la oposicion del diablo, dé con
decisidn el paso de profesar la fe, y la mantenga sin desmayo a lo largo de toda su vida” (RICA 99). La uncién de
los catecimenos es un acto solemne, que el sacerdote o el didcono impone al final de la Celebracién de la
Palabra de Dios a todos los catecimenos, y que también puede conferirse en privado a personas concretas. Un
catecumeno puede ser ungido varias veces.

Los catecumenos pueden recibir la uncion como simbolo del deseo por el bautismo, esto puede ser después de
aprender sobre el bautismo en su instruccion catequética o si un catecumeno expresa un deseo individual de
ser bautizado. También podria hacerse en la Epifania o en cualquier otro dia liturgicamente apropiado.

Rito de Envio de Catecimenos para la Eleccion

En los casos en que el Rito de Eleccion no se celebra en la parroquia (la mayoria de los casos), puede ser
oportuno y apropiado tener un Rito opcional de Envio de Catecimenos para la Eleccidon, que “ofrece a esa
comunidad local la oportunidad de expresar su aprobacién de los catecimenos y de enviarlos a la celebracién
de la Eleccion seguros del carifio y del apoyo de la parroquia” (RICA 107). Este rito tiene lugar después de la
Homilia, ya sea en una Celebracién de la Palabra para catecimenos o en la Misa antes del Rito de Eleccion.

Uso y vinculacidn: Seria apropiado utilizar este rito si durante la formacion se enfatizara la comunidad entre los
catecumenos y la comunidad parroquial en general. También existe la opcion de combinar este rito con la
Llamada a la Conversion Continua (RICA 530-546) en la parroquia, idealmente el ultimo fin de semana antes de
Cuaresma.

La entrega del Credo y del Padre Nuestro y el Rito del Effeta

Estos ritos menores tienen lugar ordinariamente durante el periodo de Purificacién e lluminacién. Si por
alguna razdn se justifica que tengan lugar durante el Catecumenado debido a la brevedad del periodo de
Purificacién e lluminacién, “pero se han de celebrar Unicamente cuando los catecimenos muestren suficiente
madurez para estas celebraciones” (RICA 104). Si los ritos tienen lugar durante el Catecumenado, debe
cuidarse que se use “catecimeno”; si tienen lugar durante la Purificacién y la lluminacidn, debe usarse en su
lugar el término “elegido”.
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Purificacion & lluminacion

(Principalmente espiritual; estas sesiones estdn pensadas para ser tratadas como jornadas de oracion y

reflexion, no como catequesis)

Sesion 1: Rito de Eleccion & Inscripcion de Nombres
Guia de Examen de Conciencia

Sesion 2:
La Mujer en el Pozo- preparacién para el Primer Escrutinio
Lectio Divina y reflexién sobre el camino de fe

Sesidn 3: Primer Escrutinio
Presentacion del Credo- durante la semana si es posible
El ciego de nacimiento - preparaciéon del segundo escrutinio
Lectio Divina y reflexién sobre la verdad y los falsos valores

Sesidn 4: Segundo Escrutinio
La resurreccion de Lazaro - preparacion para el tercer escrutinio
Lectio Divina y reflexién sobre la vida eternay la restauraciéon de la santidad

Sesion 5: Tercer Escrutinio
Presentacion del Padre Nuestro - durante la semana si es posible

Lectio Divina y reflexién sobre las lecturas del Domingo de Ramos

Sesion 6: Semana Santa
Preparacion final para la Vigilia

Dia de retiro de purificacion e iluminacion

(aqui se ofrecen directrices bdsicas; use el discernimiento apropiado y la libertad creativa para lo que mejor

beneficie a los elegidos dentro de su comunidad parroquial)

Objetivo de este retiro:

El tiempo de purificacion e iluminacion se dedica a una preparacion mds intensa del espiritu y del corazon, que

tiene el cardcter de recogimiento mds que de catequesis y pretende purificar los corazones y las mentes

mediante el examen de conciencia y la penitencia (RICA 139).

Componentes que incluir:
e Reflexiones y exdmenes espirituales en grupo
e Espacio para la reflexidon personal y en grupo (pequefios grupos opcionales)
e Tiempo para la oracién personal
e Oportunidad de hacer una oraciéon de compromiso con Cristo
e Consejo espiritual disponible
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Mistagogia
(lgualmente catequético y espiritual; estas sesiones pretenden ser una mirada mds profunda a los
puntos catequéticos anteriores sin ser simplemente una repeticion del curriculo)

Sesion 1: Repasando la Historia de la Salvacion: Desenvolviendo la Vigilia

e Representacién del Kerigma y Alianzas Relevantes (conectando con las lecturas de la Vigilia)
o Adan (Gen. 2:1-3; 2168-2173; CCC 54)
o Noe (Gen. 6:9-18; CCC 56-58)
o Abram (Gen. 15, 17:1-14, 22:1-19; CCC 59-61)
o Moisés (Ex. 24: 1-8; CCC 62-64)
o JESUS

e Reflexion sobre la Vigilia
o ¢Qué eslo que mas te ha llamado la atencién?
o ¢Como fue tu encuentro con Cristo a lo largo de la Vigilia?
o ¢Qué signos relacionados con los sacramentos notaste durante la Vigilia?
o ¢éComo te impactd recibir los sacramentos? éTe sentiste diferente antes o después?

Sesidn 2: Repasando los Sacramentos
e Bautismo, Confirmacién y Sagrada Eucaristia (ver sesiones relevantes del CIC)
o Bautismo: La filiacién en Cristo (Efesios 1,5; Romanos 8,15)
o Confirmacion: Identidad misionera (Enviados por Cristo)
o Eucaristia: el pan nuestro de cada dia
e Reflexidon sobre los sacramentos

Sesion 3: Repasando la Moralidad
e (Qué significa ser aimagen y semejanza de Dios?
e Virtudes- ¢Qué es una virtud?
o Las virtudes cardinales (CIC 1804-1811; Fil 4,8; Sb 8,7)
e Prudencia, Justicia, Fortaleza, Templanza
o Las Virtudes Teologales
e Fe, Esperanza, Caridad
e Prepararse para el Sacramento de la Reconciliacién
o Examen de Conciencia con los Diez Mandamientos

Sesidn 4: Repasando el Llamado a la Santidad
e (Qué es lasantidad?
e Llamado universal a la santidad
e Relacion entre santidad y misidn (homilia del Papa Benedicto, domingo 15 de junio de 2008)
e Formas practicas de vivirla
o Oracién, obras de caridad, vocacién personal
o Hacer un plan para practicar una obra de misericordia corporal o espiritual

Sesidn 5: Repasando el Llamado a la Mision
e Llamada universal a la misién:
o sacerdote, profeta, rey
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e Formas eficaces de evangelizar
o Aprender el camino de la fe (estar extraviado, generar confianza, curiosidad, apertura y busqueda)
o Hablar de vivir la evangelizacion en las relaciones personales (evangelizacion relacional)

Ano Neofito

Aunque no es un mandato del texto de RICA, se recomienda que la parroquia se mantenga en contacto con los
catdlicos recién iniciados durante su primer afio. Esto puede lograrse de muchas maneras, incluyendo, pero no
limitandose a las sugerencias a continuacion:

Formato Sugerido para el afio:

e Una vez al mes, reunirse con un padrino o madrina para un seguimiento

e Involucrarse en un ministerio en la parroquia (participacién al menos una vez al mes)

e Funciones liturgicas (ujier, lector, monaguillo, ministro de la eucaristia, etc.)

e Implicacién en la justicia social (despensa de alimentos, ayuda en la donacién de ropa, voluntariado
en la cocina, ayuda con RICA el préximo afio)

e Participacién en la formacién de la fe (ser catequista, ayudante de educacion religiosa, unirse a un
estudio biblico, clases de fe).

Reuniones trimestrales de todos los nedfitos para recibir formacidn catequética basada en un tema
relevante para el momento en que los nedfitos se encuentran en su camino de fe (sugerencias mas abajo):

e Hablar sobre los 5 preceptos de la Iglesia

e Como votar como catélico

e Oracion y santidad

e Evangelizacion

e Justicia Social

e Moralidad (profundizar en un aspecto concreto)

e Sexualidad Humana
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El papel del Espénsor /Padrino o Madrina

El modelo de RICA que se sugiere requiere puntos de contacto significativos entre el espénsor y el
catecumeno, asi como puntos de contacto regulares entre el espénsor y el lider de RICA. El objetivo del
esponsor es acompanar intencionalmente al catecimeno en el camino de la fe desde el Rito de Entrada a
través del catecumenado hasta el Rito de Eleccidn. El espdnsor juega un papel critico en ayudar al catecimeno
a desentranar y comprender mds profundamente las ensefianzas que se introducen en el catecumenado.
También es crucial que el espdnsor ayude al lider/catequista de RICA a discernir en qué punto se encuentra el
catecumeno en su camino de fe. Antes del Rito de Eleccidn, el catecimeno puede pedir al espdnsor que se
convierta en su padrino, pero esto no seria necesario ya que tienen la libertad de elegir a otra persona para
ser su padrino (un papel distinto y separado).

“El padrino por su parte (para cada persona un padrino o una madrina o los dos), elegido por el solicitante a
causa de su buen ejemplo, de sus dotes y de su amistad delegado por la comunidad cristiana local y aprobado
por el sacerdote, acompafa al catecumeno en el dia de la Eleccion, en la celebracion de los Sacramentos y en
la etapa de Mistagogia. A él (a ella o a ellos) le atafie mostrar familiarmente al catecumeno la practicar el
Evangelio en la vida propia y en el trato con la sociedad, ayudarle en las dudas y ansiedades, darle testimonio y
velar por el crecimiento de su vida bautismal. Escogido antes de la “Eleccion”, cumple su oficio publicamente
desde el dia de la Eleccion, al dar testimonio del catecimeno ante la comunidad, y sigue su importante oficio,
cuando el nedfito, recibido los Sacramentos, necesita ayuda para permanecer fiel a las promesas del Bautismo
(RICA, 11).

7

El padrino continuara reuniéndose con los elegidos hasta la finalizacion de su afio de nedfito y luego
continuard siendo un modelo esencial de la vida cristiana y de lo que significa ser un auténtico discipulo de
Cristo.
Cualidades a buscar en un espdénsor:
e Catolico maduro, al menos un afio después de su propia iniciacion
e Tener una vida de oracidn consistente y poder articular lo que eso significa
e Apasionado por conocer profundamente a la gente

Requisitos de un esponsor:

e Asistir a sesiones de catequesis 1 vez al mes para apoyar al catecimeno (deseado pero
opcional)

e Reunirse con el catecimeno 2/3 veces al mes para revisar el material

e Reunirse con el director de RICA/miembro del equipo de catequistas 1 vez al mes para ponerse
al dia sobre como se esta fortaleciendo la comprension del material por parte del catecimeno
o dénde necesita mas ayuda (o enviar un informe/formulario de Google al director de RICA)

e Ayudar a encontrar maneras de que el catecimeno participe en la comunidad parroquial

e Rezar e interceder regularmente por el catecimeno

Requisitos de un padrino:
e Reunirse con el catequista/director de RICA antes del rito de eleccion para testificar su preparacion
e Revisidon semanal con el elegido durante el periodo de Purificacién e lluminacién (y dos veces
durante el periodo de Mistagogia)
e Voluntad de acompafiar y apoyar al elegido/nedfito tanto como sea posible durante el resto de su
vida.
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El papel del Espénsor/Padrino o Madrina (cont.)

Posible estructura de la reunién bimestral entre el espdnsor y el catecimeno (40-90 min):
Crear lazos
Conversacion para profundizar la confianza y la amistad
Sondeo
¢Qué pensaste sobre (x) anteriormente?
¢Qué te sorprendid de (x) anteriormente?
¢Habias pensado en (x) anteriormente?
¢Qué conexiones has podido establecer entre (x) y (x)?
¢Qué entiendes ahora por (x)?
¢Cémo se relaciona esto con tu vida personal?
Profundizar/Preguntas de seqguimiento
¢Puedes contarme algo mas al respecto?
¢Por qué piensas eso?
¢Qué relacién tiene con tu percepcidn anterior de la Iglesia?
Pasos de fortalecimiento
Me parece que Dios esta haciendo (x) en tu vida en este momento. ¢Estds de acuerdo?
Profundicemos en ello y ledmoslo juntos en el catecismo.
é¢Puedo orar contigo sobre esto ahora mismo?
Creo que seria estupendo fijar un momento para reunirnos con el Padre y preguntarle sobre esto.
Me pondré en contacto contigo mas adelante esta semana para ver cémo te va en (nueva practica o
cambio).

Posible estructura de la reunion mensual del lider/espénsor de RICA (30-45 min):
Crear lazos
Conversacion para ponerse al dia
Comprension del catecumeno
¢Qué dareas del material de este mes comprende bien el catecimeno?
¢Qué pruebas tiene de ello?
¢En qué areas del material de este mes tiene dificultades el catecimeno?
¢Cuales son algunas maneras de fortalecer su comprensién del tema?
Oportunidades de colaboracion
¢Como podemos ayudar al catecimeno? Intercambiemos ideas juntos.
¢Como participa el catecimeno en la parroquia? ¢Cédmo le va?
Oracidn de intercesion
Oremos juntos por tu catecimeno en este momento, dando gracias a Dios por ablandar su corazéony
pidiendo Su guia donde necesite ayuda.

Antes del Rito de Eleccién RICA Lider/Espdnsor/Padrino/Catecimeno (20-30 min):
1. ¢Como estd tu relacion con Cristo?
2. ¢Qué preguntas tienes todavia sobre la ensenanza de la Iglesia?
3. ¢Como has estado viviendo la fe en tu vida diaria?
4. ¢Tienes intencidon de recibir los sacramentos de iniciacion en la proxima Vigilia Pascual?

17



Posibles funciones del equipo de RICA
Coordinador de RICA
e El enfoque principal es la coordinaciéon del equipo de RICA y la organizacion de la logistica

o Asegurate que los catequistas estén preparados para ensefiar

o Apoya al espénsor en su papel

o Cualquier “miembro del equipo central” adicional es entrenado y efectivo en el trabajo con los
espdnsores

o Apoya al parroco y otro personal de la parroquia a organizar los ritos y la logistica en torno a la
formacién a lo largo del afio

o Colabora estrechamente con el director de evangelizacidn o voluntarios para coordinar el Rito
de Entrada y asegurar una transicién suave para los aspirantes al catecumenado

Catequista de RICA
e Proporcionan instruccién catequética
e Loideal es que estén bien formados y sean capaces de comunicar las verdades de |la fe de una manera
sencilla y cercana

Espdnsor
e Se centra en el acompafiamiento intencional y la relacién con el catecimeno individual
e El espdnsor puede ser asignado por la parroquia o elegido por el catecimeno
e (Ver como referencia las paginas 16 y 17)

Miembros del Equipo Central de RICA (si hay mas de 10 candidatos)
e Asistir al coordinador de RICA trabajando de cerca con los espdnsores para asegurar que cada espénsor
esté acompafiado mientras trabaja con cada catecimeno

Miembros del Equipo Central de Espiritualidad/Liturgia
e El enfoque principal son las parejas de padrinos/electos y los neéfitos
e También pueden ayudar con los ritos menores y puntos de contacto litdrgicos durante todo el afio
e También pueden ayudar en la formacidn espiritual y proporcionar noches de oracién o un retiro para
catecumenos

Equipo de Evangelizacion (Técnicamente no forma parte de un “Equipo de RICA”)
e El objetivo principal es la evangelizacion durante todo el afio
e Ambos coordinan los ministerios parroquiales que apoyan la evangelizacidon y acompaiian
individualmente a las personas que estan en camino hacia una conversion inicial
e Se comunican regularmente con el director de RICA y ayudan a conectar a las personas que han tenido
una conversion inicial con el equipo de RICA para que puedan pasar por el Rito de Entrada y entrar en
el catecumenado.
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