Ideas para la Formacion Integral
1. Centrar todo en el encuentro con Cristo

s Comenzar con la retacion, no solo con la informacién: El Catecismo recuerda que la fe es una respuesta
a la iniciativa de Dios (CEC 142). Aseglrate de que cada clase ayude a los nifios (y padres) a encontrarse
con Cristo vivo a través de la oracion, la Sagrada Escritura y la reflexidn.

* Integrar momentos cortos de adoracién eucaristica, diarios de oracion o meditaciones guiadas.
2. Enfocar la catequesis en la familia y la comunidad

» Involucrar activamente a los padres (CEC 2226: “Los padres tienen la primera responsabilidad en la
educacion de sus hijos en la fe”).

» Organizar noches de catequesis familiar, talleres para padres o retos sencillos para el hogar, de manera
que la fe se viva y no solo se enseiie.

« Conectar alos nifios con la vida parroguial; participar en la Misa, visitar ministerios, involucrarse en
actividades comunitarias.

3. Aprendizaje experiencial y participativo
s Pasarde la clase magistral a lo vivencial: usar narraciones, teatro, musica, arte y proyectos de servicio.
» Hacer catequesis litlrgica: entrar al templo, explicar objetos sagrados, practicar gestos de reverencia.

» Promover experiencias de fe en accién: visitar a los necesitados, escribir intenciones de oracion,
aprender a rezar et Rosario, vivir paso a paso los Sacramentos.

4. Integrar mente, corazéon y manos

» Mente {conocimiento); Ensefiar claramente las verdades de fe usando el Catecismo, la Biblia y las vidas
de los santos.

« Corazon (relacion): Fomentar el asombro y el amor a Dios con testimonios, momentos de compartir en
grupo, canciones o dinamicas.

» Manos (servicio y mision): Dar oportunidades para vivir la fe con accicnes concretas, como pequefios
proyectos de caridad ¢ momentos de oracién por otros.

5. Enfatizar la vida sacramental
» Relacionar siempre las lecciones con tos Sacramentos como encuentros con Cristo (CEC 1131).
» Usar signos, simbolos y rituales; que los alumnos vean, escuchen y perciban la belleza de la liturgia.
» Ayudarles a comprender por gué creemos lo que creemos y cOmo esto transforma la vida diaria.
6. Crear una cultura de oracion y misidn

» Iniciary terminar con una oracion significativa, no solo repetitiva: silencio, intercesiones espontaneas,
Lectio Divina.

» Invitar a los ninos a verse como discipulos y misioneros, capaces de compartir su fe desde pequefios.




